
TOPOGUIDE
14  sentiers de découverte en Séronais



BIENVENUE DANS LA 

STATION LOISIRS NATURE
DU SÉRONAIS !

Le Séronais est cet espace du piémont pyrénéen qui relie les reliefs 
secs du Plantaurel au massif de l’Arize, et traversé de vertes et riantes 
vallées. C’est dire la diversité des paysages que l’on y trouve, la 
richesse de la flore et la variété de la faune.
C’est dire aussi les multiples possibilités de loisirs de nature que l’on 
peut y pratiquer, de la pêche en torrent à la randonnée, de l’équitation 
au vélo et au golf.
Ici, la randonnée s’offre sous toutes ses formes : randonnée douce sur 
la voie verte, randonnée découverte de villages en villages, randonnée 
montagne, randonnée en vélo et même en vélos électriques…
C’est pour rassembler et animer tous ces atouts, que nous avons créé 
la Station Loisirs Nature du Séronais. Son objectif est de faciliter à tous 
l’accès aux richesses de notre territoire, d’en donner une lecture pour 
le comprendre et l’apprécier pleinement, et permettre la rencontre 
avec ses habitants. Ce topoguide des randonnées vous en présente 
l’un des aspects.

Bon séjour, et bonnes randos !

POINTS
D’INTÉRÊT

Liste des points d’intérêts 
observables sur le sentier.

Chaque point dispose d’un panneau 
informatif sur place. Il se retrouve 
également sur la carte du sentier.
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A la Bastide de Sérou, depuis le parking 
de la Voie Verte, situé à proximité du 
Champ de Mars, emprunter l’avenue de la 
Gare en direction du nord-est.
• Devant l’ancienne gare, place du 8 mai 
1945, prendre à gauche pour rejoindre la 
Voie Verte (1). Sur 900 m environ, pour-
suivre sur la Voie Verte, puis reprendre la 
D 501 sur la droite, jusqu’au pont enjam-
bant le Moulicot. Au croisement, prendre 
à gauche direction le Freyche. La route 
grimpe légèrement le  long du ruisseau 
qu’on laisse au niveau du moulin de la 
Turère, pour prendre le sentier sur la droite 
qui monte vers Aron. 
• Le chemin monte régulièrement, au croi-
sement de la ferme de Toulza, prendre à 
gauche vers le village d’Aron que l’on aper-
çoit au nord. A l’entrée du hameau, vous 
passerez devant le lavoir et l’ancienne 
école communale (2).
• Faites un détour par l’église d’Aron (3), 
avant de reprendre le chemin de terre à 
droite de l’ancienne école, et qui part en 
direction du nord-ouest.
50 m plus loin, laisser le chemin en direction 
de le Freyche, pour prendre la direction 
du lac de Mondély, sur la droite. Le sentier 
se poursuit sous un toit de feuillus, puis s’en-
fonce progressivement dans la forêt. Traver-
ser le petit ruisseau du Reipassat.

• A la sortie de la forêt, le chemin dé-
bouche sur une route goudronnée en face 
des zones humides de Mondély (4). 
Prendre à droite jusqu’à la plage (bai-
gnade autorisée en été seulement).
• Au bout de la plage du lac de Mondély 
(5), quitter la route goudronnée, et prendre 
le chemin sur la gauche qui longe le lac, 
passer dans le sous bois si le chemin est 
boueux. Au bout du lac, quitter le sentier 
du tour du lac, direction sud-est, traverser 
une prairie qui longe le cour d’eau de la 
Lèze, et pénétrer dans la fôret pendant 1 km 
environ.
• Sous la ligne haute tension, tourner à 
droite, et franchir la Lèze (6), grâce à un 
caillebotis. Au bout de 200 m, le chemin 
décrit un large virage à droite puis grimpe 
à travers bois et prés, jusqu’à une route 
goudronnée menant au lieu-dit le Péléchou.
• Au niveau du Pla, prendre le premier 
chemin de terre sur la gauche, di-
rection les mines de bauxite 
(7), qui vous mènera ensuite 

par une route goudronnée jusqu’au village 
d’Unjat.

• A l’entrée du village, sur la D 211 
tourner à gauche, vous aperce-

vrez le château d’Unjat (8). 
En face de l’ancienne école, 
prendre le chemin goudron-
né sur 200 m, puis prendre 
à droite au niveau de 
l’église d’Unjat (9). 50 m 

plus loin, prendre à gauche un chemin her-
beux, bordé d’un muret de pierres sèches, 
et descendre en direction sud vers la vallée.
• Au lieu-dit la Barraque, prendre à droite 
le chemin qui longe la D 117 où vous pou-
vez apercevoir de l’autre côté de la route 
le siège du Parc Naturel Régional des
Pyrénées Ariègeoises (10). Au niveau de 
la grange Mazères, reprendre par la 
Voie Verte jusqu’à la Bastide-de-Sérou.

DE L’AUJOLE
À LA LÈZE

1 POINTS
D’INTÉRÊT

1 La Voie Verte

2 Le lavoir et l’école d’Aron

3 L’église d’Aron

4 Les zones humides de Mondély

5 Le lac de Mondély

6 La Lèze

7 Les mines de bauxite

8 Le château d’Unjat

9 L’église d’Unjat

10 Le Parc Naturel Régional
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Se garer sur le parking de la mairie 
d’Alzen, prendre la route goudronnée 
qui remonte vers l’école en  direction de 
l’Écomusée. 
• Au croisement du calvaire (grande croix 
en pierre) prendre sur la gauche sur 100 m, 
puis à droite en direction de l’Écomusée 
(11) au hameau de Vidallac.
• Passer devant le grand abreuvoir de 
l’Écomusée et prendre le chemin à droite, 
plein sud face à la montagne. Ce chemin 
assez raide au départ, s’adoucit et s’élar-
git par la suite en poursuivant à l’est des 
estives.
• Traverser une piste forestière qui dé-
bouche sur le point culminant de la ran-
donnée à 940 m d’altitude, n’hésitez pas 
à rentrer sur l’estive des Fautils (12) en 
passant la barrière métallique, afin de mon-
ter tout en haut et d’y admirer la vue sur le 
massif du Plantaurel et les villages de la 
vallée de la Léze.
• De l’estive, continuer le chemin vers 
l’ouest en direction d’Alzen par les Saurats 
jusqu’au mât info.
• En contrebas, au niveau du col, pour-
suivre sur ce chemin jusqu’à la piste fores-
tière qu’il faut emprunter à gauche, le sen-
tier passe à proximité de la source de la  

Grésale (eau ferrugineuse), et il se poursuit 
sur 1 km dans le coeur de nos forêts.
• Au croisement du col de l’Homme, 
prendre à droite en direction d’Alzen. Au 
2ème mât directionnel à environ 500 m, 
quitter le sentier forestier, pour emprunter 
une étroite piste sur la droite pénétrant di-
rectement dans la forêt (13).
• Poursuivre en descendant pour arriver 
jusqu’au hameau de Seigneuric (14).
• Passer devant l’abreuvoir en bois et 
continuer sur la route goudronnée en direc-
tion d’Alzen sur environ 1 km, en traversant 
les hameaux de Brouillou et les Saurats.
• Au niveau de la Croix, prendre à 
gauche (à l’angle de la maison) un chemin 
bordé de noisetiers, traverser le ruisseau et 
monter en direction de la chapelle. Profitez 
du banc pour souffler un peu avant la der-
nière grimpette, qui vous conduira jusqu’à 
la chapelle Sainte-Croix (15).
• Prendre le chemin qui redescend au vil-
lage. Au niveau du parking faites un détour 
par le lavoir des Paulis (16), entièrement 
restauré par la commune.

LA CHAPELLE
D’ALZEN

2 POINTS
D’INTÉRÊT

11 L’Écomusée d’Alzen
12 L’estive des Fautils
13 La forêt
14 Le hameau de Seigneuric
15 La chapelle Sainte-Croix d’Alzen
16 Le lavoir des Paulis
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A la Bastide de Sérou, en bas du champs 
de Mars, se garer au parking de la Voie 
Verte. Prendre à droite l’avenue de la 
Gare qui monte en direction du nord-est. 
• Sur la Voie Verte (1), tourner à gauche 
en direction du nord-ouest, jusqu’au croi-
sement de la route goudronnée. Prendre 
la D 501 sur la droite (environ 900 m), 
jusqu’au pont enjambant le Moulicot, où 
vous pourrez apercevoir des écrevisses à 
pieds blancs (17).
• Au croisement, prendre à gauche direc-
tion la Freyche. La route grimpe légère-
ment le long du ruisseau qu’on laisse au ni-
veau du Moulin de la Turère, pour prendre 
le sentier sur la droite qui monte vers Aron. 
A cette intersection vous pouvez apercevoir 
la Tour du Loup (18).
• Au point d’altitude 456 m (IGN), conti-
nuer à droite et poursuivre jusqu’à arriver à 
des prairies fleuries (19).
Le chemin monte régulièrement. Au croi-
sement de la ferme de Toulza, prendre 
à gauche vers le village d’Aron que l’on 
aperçoit au nord. A l’entrée du hameau, 
vous passerez devant le lavoir et l’an-
cienne école communale (2).
Vous pouvez vous arrêter au pied de 
l’église d’Aron (3), avant de reprendre le 

chemin de terre à droite de l’ancienne 
école et qui part en direction du nord-
ouest.
• 50 m plus loin, prendre le chemin à 
gauche qui va en direction de la Freyche 
(laisser le chemin descendant au lac de 
Mondely). Continuer jusqu’au réservoir 
d’eau en bordure d’une petite route gou-
dronnée, puis tourner à gauche (vers le sud) 
pour atteindre le hameau de Faux (20).
• Au carrefour menant jusqu’à la ferme 
d’Urobech, poursuivre à droite sur envi-
ron 300 m. Vous traverserez le Pouch de 
Gariné (21) avant de prendre sur votre 
droite, le chemin descendant entre hêtres 
et chênes (chemin qui longe la route).
• Vous traverserez cette route où il vous 
faudra poursuivre en face, en redescen-
dant vers le sud. Là, vous apercevrez le 
village de la Bastide de Sérou.
Le chemin rejoint, sur la droite, le sentier 
emprunté à l’aller qu’il faut reprendre 
pour rentrer…

LE TOUR
DE GARINÉ

3 POINTS
D’INTÉRÊT

1 La Voie Verte
17 Les écrevisses à pieds blancs
18 La Tour du Loup 

19 Prairies fleuries

2 Le lavoir et l’ancienne école 
communale d’Aron

3 L’église d’Aron
20 Le hameau de Faux
21 Le Pouch de Gariné
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Depuis la place de Villote, à côté de 
l’école, enjamber l’Arize (22) par la 
passerelle métallique. Longer le stade en 
passant derrière les tribunes et suivre la 
route en direction du sud vers le hameau 
de Lagarde.
• Au niveau du hameau, la route laisse la 
place à un large sentier montant plein sud 
en direction du village de Nescus.
En haut de la côte, le sentier esquisse un 
large virage sur la droite avant de parvenir 
à un mât d’information directionnel. Passer 
la clôture et traverser le champ jusqu’à la 
chapelle de Joseph (23). Profitez de la vue 
sur le piémont, la Tour du Loup…
• Retourner au mât d’info et poursuivre 
le chemin qui descend en direction de 
Nescus. A un croisement (clôture en face), 
laisser le sentier partant vers Nescus pour 
poursuivre à droite, vers l’ouest, en direc-
tion de la Grange. Ce passage en forêt 
peut être propice à une rencontre avec 
quelques cervidés (24)...
• La vue se dégage au sud de la vallée 
de l’Arize, en redescendant doucement 
vers un petit parking. Arrivé sur ce dernier, 
continuer sur la droite.

Poursuivre sur un chemin large et arboré 
au dessus d’un près qui, plus loin, remonte 
et sillonne sous les chênes et châtaigniers. 
A la côte 566 (point culminant du circuit), 
sous la Grange, le chemin rencontre un 
petit sentier. A ce niveau, passer la clôture 
pour continuer à droite. Le sentier descend 
et décrit une grande courbe avant de par-
venir à la Tuilerie.
• Le chemin débouche sur des près avant 
d’arriver à la Tuilerie. Au niveau du ha-
meau, continuer de descendre la petite 
route goudronnée, celle-ci vous mènera 
jusqu’au petit hameau de Sourre (25). 
Après le hameau, descendre vers le nord, 
vous avez une vue sur la tour du Loup 
au nord-ouest, et progressivement sur la 
Bastide-de-Sérou.
• Après le cimetière, prendre à droite 
au niveau de la D 117, marcher à droite 
derrière la haie jusqu’au passage piéton. 
Traverser la route et continuer sur la gauche 
de celle-ci, toujours derrière la haie, 
jusqu’à l’école.

LA CHAPELLE
DE JOSEPH

4 POINTS
D’INTÉRÊT

22 L’Arize
23 La chapelle de Joseph
24 Les cervidés de nos forêts
25 Le hameau de Sourre
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Se garer sur l’aire de repos qui longue la 
D 117 à l’entrée de la Bastide-de-Sérou.
Prendre la direction de la Voie Verte, sur 
la route D 211, vous passez au dessus de 
l’Aujolle (26).
• Prendre à droite sur la Voie Verte en 
direction de l’est pendant environ 500 m. 
Puis quitter la Voie Verte au niveau de la 
grange Mazère pour rejoindre un chemin 
sur la droite, en contrebas, longeant les 
champs.
• Avant le hameau de la Barraque, vous 
pourrez apercevoir sur votre droite la ferme 
d’Icart, qui est le siège du Parc Naturel
Régional des Pyrénées Ariégeoises (10).
• Au hameau, prendre à gauche avant 
de passer le pont surplombant le ruisseau 
de la Manchette. Passer sous le pont de 
l’ancien chemin de fer réaménagé en 
voie verte. Le parcours est orienté au nord.
• Continuer tout droit sur 200 m, puis au 
croisement, prendre le chemin sur la droite. 
Vous traverserez un petit cours d’eau. 
Continuer à travers bosquets et bocages 
en direction de l’est sur environ 2 km, vous 
déboucherez sur le chemin d’exploitation 
des anciennes carrières de bauxite (27).
Prendre à gauche sur ce chemin en direc-
tion de l’ouest vers l’antenne d’Unjat.
Après la barrière métallique, continuer à 
gauche vers le nord-ouest pour atteindre le 
sommet.

• Du sommet du Pouech d’Unjat (28), 
vous aurez une vue à 360° : au sud, su-
perbes vues de la gauche vers la droite sur 
le St-Barthélémy, les crêtes du Piémont, 
le massif de l’Arize. Derrière, le Pic des 
Trois seigneurs. Direction nord-ouest  : le 
lac de Mondely, l’Écogolf et la chapelle 
d’Unjat, puis la Bastide-de-Sérou.
• Descendre vers Unjat en suivant la 
croupe parallèle à la ligne électrique. Lon-
ger le parcours d’initiation du golf pour 
aboutir à la D 211. Immédiatement à 
gauche, prendre un chemin carrossable sur 
environ 200 m.
• Le sentier se poursuit sur la gauche, 
150 m avant l’église d’Unjat (9), pour 
redescendre vers le sud (partie commune 
avec le circuit n°1). Au carrefour, prendre 
à droite pour rejoindre la Barraque et 
retrouver le sentier de l’aller. Avant le pas-
sage sous le pont de l’ancien chemin de 
fer, prendre le chemin qui grimpe sur la 
gauche pour retomber sur la Voie Verte, qui 
vous mènera jusqu’à la Bastide-de-Sérou.
• Pour raccourcir la balade, vous pouvez 
laisser votre voiture à la Barraque.

LE RIOU
SARCLÈS 

5 POINTS
D’INTÉRÊT

26 L’Aujolle

10 Le Parc Naturel Régional

27 Les anciennes carrières de 
bauxite

28 Le Pouech d’Unjat

9 L’église d’Unjat
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De l’abbaye Saint-Laurent de Combelongue 
(29), partir vers l’ouest sur la route gou-
dronnée jusqu’au hameau de Pujol puis 
prendre la piste forestière en direction 
du sud-ouest.
• A partir de là, commence la montée 
vers le roc de Castillon au milieu d’une 
belle châtaigneraie (30). Cette belle fo-
rêt abrite selon les saisons divers cham-
pignons (31), tous d’une beauté étrange 
et fugace.
• Une fois arrivé sur la crête qui surplombe 
la vallée de Riverenert, emprunter à 
gauche, un large chemin de crête qui vous 
amènera au pic d’Echeil (875 m). Le che-
min descend vers l’est/sud-est et atteint 
un col à 859 m, puis remonte légèrement 
jusqu’au pic d’Eychenne (917 m).
• La forêt au nord de cette crête a abrité la 
résistance des maquisards (32) pendant 
la 2de guerre mondiale.
• Continuer vers l’est en redescendant sur un 
nouveau col (858 m), pour atteindre la serre 
d’Eychenne. La direction s’oriente vers le 
sud à la côte 877, partir vers la gauche 
dans le bois de Castillon et grimper pro-
gressivement jusqu’au Roc de Castillon où 
se cache le microcosme du Séronais (33).

• Le sentier s’élargit progressivement et 
s’ouvre sur un carrefour, continuer tout 
droit vers le sud-est sur la ligne de crête 
(à gauche). Le chemin traverse la Coue 
Rouge, point culminant de la balade à 
971 m d’altitude.
• Le sentier de crête se poursuit vers l’est. 
Au col (951 m), l’itinéraire se sépare du 
sentier PDR (balisage rectangle jaune), 
poursuivre la descente au nord-est (sur 
la gauche) entre deux arbres. Le sentier 
plonge dans la forêt pour aboutir sur un 
large chemin. Continuer vers le nord et 
poursuivre tout droit jusqu’au hameau de 
Pladellac (ne vous laissez pas tenter par 
les pistes à droite ou à gauche, gardez le 
cap jusqu’au hameau).
• Traverser le hameau et continuez sur la 
route goudronnée jusqu’à l’abbaye.
Juste avant de rejoindre l’arrivée, vous pou-
vez faire un léger détour pour découvrir 
le moulin de Combelongue (34) sur votre 
gauche.

LE ROC
DU CASTILLON  

6 POINTS
D’INTÉRÊT

29 L’abbaye Saint-Laurent de 
Combelongue

30 Les châtaigneraies
31 Les champignons
32 La résistance des maquisards
33 Le microcosme du Séronais
34 Le moulin de Combelongue
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 Le saviez-vous ?
Les cervidés de nos régions sont reconnais-
sables aux bois qu’ils portent sur leur tête. 
Ils possèdent plusieurs ramifications que 
l’on nomme les cors. Leur nombre est lié 
à  la qualité de l’habitat de l’animal. Ils 
muent chaque année !

La randonnée débute devant l’église et le 
cimetière du village de Montseron (35).
• Prendre le chemin goudronné en direction 
du nord-est vers le hameau de Francou. Le 
suivre sur environ 250 m, puis prendre la 
bifurcation à gauche vers le nord. Vous tra-
verserez un taillis d’arbres pour déboucher 
sur une plaine qui offre une vue directe sur 
le château de Saint-Barthélémy (36) de 
Durban-sur-Arize.
• Le sentier remonte sur la gauche et dé-
bouche sur un petit plateau de landes. 
Passer un portail en bois, puis tourner lé-
gèrement sur la droite pour rejoindre le 
hameau le Pleich.

• Traverser ce hameau par la route gou-
dronnée vers l’ouest, puis avant la sortie, 
rejoindre le petit chemin sur la gauche, 
qui remonte en crête en direction du sud-
ouest. Vous passerez en limite de forêts qui 
abritent de nombreux cervidés (24).
• Le chemin parvient à un croisement en 
«T». Tourner à gauche en direction de l’est 
pour rejoindre le point de départ. Sur le 
retour et selon la saison, vous pourrez ad-
mirer de belles orchidées sauvages (37).

LA BOUCLE DE 
MONTSERON  

7 POINTS
D’INTÉRÊT

35 Le village de Montseron
36 Le château de Saint-Barthélémy
24 Les cervidés de nos forêts
37 Orchidées sauvages
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LE CHÂTEAU DE 
ST-BARTHÉLÉMY 

8

Le départ se fait à partir du croisement de 
la D 15 au centre de Durban sur Arize.
Traversez le village en direction du sud sur 
le chemin de Francou.
• Vous cheminerez à travers maisons et 
gîtes ruraux, pour descendre à gauche et 
passer devant le lavoir (38) entièrement 
restauré.
• Traverser le petit pont et prendre le sen-
tier bordé de murets qui se trouve immédia-
tement à droite, en direction de Montseron 
(balisage rectangle jaune). Remarquez les 
anciennes terrasses de pierres sèches au 
niveau des Tords, la vue se dégage sur le 
Séronais au sud.
• Au mât directionnel, suivre le sentier 
n°08 pour arriver sur Montseron (35). 
Poursuivre tout droit en longeant le cime-
tière, que vous laissez sur votre gauche, 
pour prendre un large chemin qui descend 
sur la droite.
Le chemin, bordé de feuillus et de buis, 
grimpe légèrement par la suite sur environ 
500 m. A la 1ère intersection, prendre à 
droite dans le petit bois en direction du 
nord.
• En arrivant sur le Pleich, le chemin ren-
contre une route goudronnée qu’il faut 
suivre sur la droite. Prendre de suite la 1ère 
à gauche, en direction du sud vers Lescalé.
• En arrivant au hameau, prendre à 
gauche au croise-

ment sur la route goudronnée D 315.
• Après le croisement avec la D 315A, 
prendre le large chemin qui grimpe en face.
• 50 m plus haut, prendre tout de suite à 
droite avant une grande maison, le che-
min pénètre dans une forêt de buis dite la 
buxaie de Lescalé (39).
• Le chemin suit en surplomb la D 15 sur 
1 km environ et esquisse un léger virage 
à droite, puis se rétrécit progressivement.
• Au croisement, poursuivre sur la droite en 
direction de l’est, le chemin descend jusqu’à 
la rivière de l’Arize qui abrite une espèce 
de mammifère peu connu : le desman des 
Pyrénées (40). Prendre à droite pour re-
joindre la route goudronnée, traverser le 
pont en direction du sud. Prendre la 1ère 
route à gauche qui grimpe jusqu’à la 
ferme de Camp bataillé.
•  Traverser le hameau, pour rejoindre un 
chemin de terre, tournez à droite le long 
d’un muret de pierre, pour rejoindre le sen-
tier qui longe une prairie. Vous surplombez 
un remarquable paysage culturel (41) 
sur votre gauche. • Redescendre légèrement pour trou-

ver le sentier sur la droite (mât 
d’infos), puis prendre le sentier 

sur la droite qui monte à tra-
vers bois.
• Au niveau des Hautains, 
vous passez à proximi-
té de la fontaine de Coi 

d’Aouac (42), puis parvenez à un nou-
veau croisement en face de la Quère  ; 
prendre à droite pour arriver devant le 
château de Saint-Barthélémy (43).
• Redescendre en direction de l’est pour 
revenir sur Durban-sur-Arize, où vous 
pourrez admirer le métier à ferrer 
(44) du village.

POINTS
D’INTÉRÊT

38 Le lavoir de Francou
35 Le village de Montseron
39 La buxaie de Lescalé
40 Le desman des Pyrénées
41 Paysage culturel
42 La fontaine de Coi d’Aouac
43 Le château de Saint-Barthélémy
44 Le métier à ferrer
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 Le saviez-vous ?
Ce que l’on voit du champignon, pied, 
langue ou chapeau, n’est que la partie 
visible d’une étrange vie cachée. On 
l’appelle sporophore. L’essentiel du cham-
pignon, sa forme végétative, est cachée 
sous terre ou dans l’arbre  ; il s’agit du 
mycélium qui représente 99% du poids.

A partir du col des Marrous, point de dé-
part pour une cueillette de champignons 
(31), emprunter le chemin à gauche en 
direction du sud-ouest (balisage GR de 
pays).
• Passer devant la Colonie et grimper 
jusqu’au Col de Laserre (45) à 1146 m 
d’altitude, qui offre une vue imprenable sur 
la Barguillière.
• Poursuivre sur le GR de pays en direction 
de l’est pour arriver au Col d’Uscla.
• A l’intersection de la D 111, suivre le sen-
tier intitulé « Cap Carmil » en direction du 
sud-ouest. Il grimpe parmi les genêts et les 
fougères avant de pénétrer dans une forêt 
de résineux.
• Le chemin se rétrécit progressivement et 
débouche sur un large sentier qui monte, 
en direction du sud-ouest, bordé par la fo-

rêt de Caplong où vit le grand tétras (46).
Vous passez sous le pic de Jouels (1421 m) 
et sous le sommet de Cap Long (1479 m).
• Le chemin se poursuit jusqu’aux estives 
(47) après le passage d’une clôture. 
Il monte plein sud en direction du Cap 
Carmil (48), vaste sommet offrant une 
vue époustouflante à 360°  : la chaîne 
des Pyrénées se dessine du sud à l’ouest, 
d’où l’on peut observer le Mont Valier. A 
l’est, vous apercevez le piémont et la ville 
de Foix et au nord, une vue dégagée vers 
le bassin toulousain.
• Vous pouvez maintenant repartir sur vos 
traces et reprendre le chemin en sens in-
verse vers le point de départ.

LE
CARMIL  

9 POINTS
D’INTÉRÊT

31 Les champignons
45 Le col de Laserre
46 Le grand tétras
47 Les estives
48 Le Cap Carmil
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 Le saviez-vous ?
Le relief karstique est une forme de paysage 
provoqué par l’action de l’eau qui s’infiltre 
dans le sous-sol de certaines régions. Cette 
eau va dans un premier temps dissoudre 
la roche puis dans un second temps, redé-
poser cette matière dissoute en créant des 
formations caractéristiques.

A Cadarcet, garer le véhicule au niveau 
du parking de la salle communale, accès 
par le hameau de la Serre , direction 
Mairie-Eglise. 
• Contourner le cimetière du village de 
Cadarcet (49) par la gauche vers l’ouest, 
emprunter le chemin du moulin du Vent  
sous couvert, qui se poursuit entre deux 
haies sur une faible pente. Un peu avant le 
point haut à 528 m, vous apercevrez sur la 
gauche une petite doline (50). 
• Sur la gauche domine le massif
de l’Arize, sillon pré-pyrénéen que suit
l’Aujolle. Le chemin se rétrécit et esquisse 
un virage à droite le long d’un muret de 
pierres sèches. Sa descente s’accentue

légèrement avant d’arriver au croise-
ment du chemin des Cots (en tournant à 
gauche, vous accédez à la Voie Verte, 
direction la Bastide-de-Sérou).
• Prendre le chemin de droite en direction 
de l’est et suivre le muret de pierre sèches 
sous couvert. A la sortie des bois, le chemin 
s’élargit. Sur le retour de Cardarcet, vous 
pourrez apercevoir dans les prairies et selon 
la saison, des orchidées pourpres (51).
• En vue des premières maisons, prendre 
le petit chemin en terre sur la droite, retour 
vers le parking. Vous remarquerez au pas-
sage la fontaine de Lagouail (52) sur votre 
gauche.

LA BALADE DE
CADARCET

10 POINTS
D’INTÉRÊT

49 Le village de Cadarcet
50 Doline
51 Portrait d’orchidées
52 La fontaine de Lagouail
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Depuis le parking de la mairie, poursuivre 
le chemin à pied vers le nord sur la route 
goudronnée D 615. Vous passerez devant 
le lavoir et la fontaine (53) du village, 
ouvrages entièrement restaurés. Puis, di-
rigez-vous sur un large chemin ascendant 
jusqu’au hameau de Touron.
• Dans le hameau, poursuivre tout droit. La 
route laisse place à un large chemin qui 
monte progressivement. Cette ascension 
offre de belles vues sur le village, avec une 
architecture de type paysanne locale (54).
Vous pourrez aussi admirer le Plantaurel, 
puis le massif de l’Arize, dont la particu-
larité géométrique inhabituelle des planta-
tions est due à l’alternance des résineux et 
des feuillus.
• Le chemin longe une clôture électrique.
A la 1ère intersection après le hameau, 
prendre à droite en direction du col de 
Loubères. Laisser le prochain virage sur la 
gauche pour continuer tout droit et vous en-
gouffrer plus profondément dans la hêtraie 

du bois du Bur (55).
• Ce secteur de Montagagne est le lieu 
de cueillette de simples (56), utilisés par 
les habitants pour leur vertus médicinales et 
aromatiques.
• Arrivé au col, descendre la route goudron-
née en direction du sud vers le Bourget sur 
environ 900 m. Puis prendre le sentier à 
gauche vers le réservoir d’eau. 
Laisser le réservoir sur votre droite et re-
joindre vers l’ouest les ruines du hameau 
de Picou à travers la forêt, refuge de lé-
gendes locales (57).
• A la sortie du Picou, prendre le chemin à 
gauche pour rejoindre l’intersection avant 
le hameau du Touron. Puis prendre la 
route goudronnée et regagner ainsi le point 
de départ de la ballade.

LA RONDE DE 
MONTAGAGNE  

11 POINTS
D’INTÉRÊT

53 Lavoir et fontaine de 
Montagagne

54 L’architecture paysanne locale
55 La hêtraie du bois de Bur

56 Une cueillette pas toujours 
simples !

57 Forêts et légendes locales
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Depuis le parking de la plage du lac de 
Mondély (05), prendre la piste d’exploita-
tion à droite du départ, vers l’est.
Selon la période de l’année et/ou la hau-
teur du lac, vous pourrez poursuivre sur le 
chemin de terre qui longe le lac au plus 
près, ou continuer sur la piste.
• Au bout du lac, la piste passe sur la 
Lèze, s’incurve légèrement sur la gauche 
et s’estompe dans la prairie. Au croisement 
du sentier « de l’Aujole à la Lèze », tour-
ner à gauche sur le bord de la rive droite 
du lac.
• L’ensemble des formations boisées, buis-
sonnantes et herbacées présentes sur les 
rives du lac forme une ripisylve (58), qui 
tient un rôle majeur pour le maintien de la 
biodiversité de ce milieu.
• Le sentier alterne entre petits bosquets et 
parties plus ou moins marécageuses.
Il s’élève un peu vers la droite pour 
contourner une zone protégée, en raison 
de la nidification des espèces que consti-
tue l’avinaufaune de Mondély (59).

• Redescendre et longer la rive jusqu’au 
barrage que vous laisserez sur votre 
gauche, puis dirigez-vous tout droit 
jusqu’au hameau de Rioutaillol (ancien 
moulin).
• Passer le moulin, le chemin amorce un 
virage à gauche, puis continuer tout droit 
sur 200 m et reprendre sur la gauche, vers 
le sud, le chemin parallèle au ruisseau de 
Paycherot. Profitez de ce passage en forêt 
pour apprendre à reconnaître les arbres 
(60).
• Traverser le lieu-dit Feytis et rejoindre la 
route goudronnée à Terre Rouge en direc-
tion de la Bastide-de-Sérou. Ce point haut 
offre un beau panorama sur le lac et le 
Pouech d’Unjat.
• Traverser le hameau de Mondély, puis 
laisser l’embranchement sur votre gauche 
pour regagner le point de départ de la 
randonnée, en longeant le lac bordé de 
zones humides (4) sur 1,5 km environ.

LE TOUR DU LAC 
DE MONDÉLY  

12 POINTS
D’INTÉRÊT

5 Le lac de Mondély
58 Autour du lac : la ripisylve
59 L’avinaufaune de Mondély
60 Reconnaître les arbres 

4 Les zones humides de Mondély
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 Le saviez-vous ?
Le hameau de Monteillas est cerné par tout un ensemble 
de pertes de ruisseaux ; petites ouvertures par lesquelles 
l’eau s’engouffre et devient souterraine après un trajet en 
surface. 
L’exemple de perte le plus connu en Ariège est celle qui 
est à l’origine de la grotte du Mas d’Azil. Mais les rivières 
de l’âge périglaciaire étaient bien plus importantes ! 

Depuis le parking de la mairie d’Allières 
(61), monter en direction du nord sur la 
route goudronnée. Vous passerez devant 
l’église et le cimetière, où la vue se dégage 
au sud sur le massif de l’Arize. 200 m après, 
tourner à gauche sur un sentier qui monte 
et qui contourne le domaine de la Barbe. 
• Avant le sommet de la côte, passer la 
clôture sur votre droite et prendre le deu-
xième chemin en épingle, en direction du 
nord-ouest.
• Le chemin descend dans les bois (60), 
500 m plus bas, à l’intersection pour re-
joindre la D 49, tourner à gauche. Le che-
min remonte doucement. Prendre le sentier 
qui monte pendant 30 minutes vers le sud. 
Ce point de vue sur le Séronais est un lieu 

propice à l’observation de rapaces (62).
• Reprendre la route goudronnée au lieu-
dit « Lebobi », jusqu’à « Escougnals » où 
vous passerez à travers les gîtes natures en 
direction de Durban-sur-Arize.
• Continuer sur le sentier au sud est à la 
sortie du hameau. A la 1ère intersection, 
prendre le chemin de gauche en direction 
de Monteillas. L’environnement du hameau 
est caractérisé par ses ouvertures naturelles 
par lesquelles les cours d’eau deviennent 
souterrains : les pertes de Monteillas (63). 
• Laisser le hameau sur votre droite et re-
monter vers Allières sur un chemin bordé 
de buis et de noisetiers, qui terminera ce 
circuit.

D’ALLIÈRES À
ESCOUGNALS

13 POINTS
D’INTÉRÊT

60 Reconnaître les arbres
61 Allières… village sans village
62 Les rapaces
63 Les pertes de Monteillas
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Le départ de la randonnée se fait à partir 
de la D 115 qui mène à Esplas-de-Sérou 
depuis Castelnau-Durban. Se garer sur le 
parking.
• Démarrer la randonnée vers le sud-est sur 
environ 200 m, vous passerez devant une 
croix remarquable, dite la croix d’Esplas 
(64).
• Emprunter le chemin sur votre droite bor-
dé d’arbres, jadis charretière, passant de-
vant une ancienne grange. En contre bas 
de ce chemin vous apercevrez le village 
d’Esplas-de-Sérou.
• Toujours en direction sud-est, vous at-
teindrez par un chemin bordé de buis, le 
point culminant des Quères. Présence de 
souilles à sangliers sauvages (65).
• Redescendre à travers bois sur votre 
droite, en direction du sud-ouest pendant 
200 m environ.
• Laisser sur votre gauche le chemin qui ra-
mène à Esplas-de-Sérou et franchir un petit 
ruisseau, attention à ne pas glisser ! Remon-
ter en direction de la grange « Campa-
gna » et passer la clôture pour continuer 
en direction du sud, à travers une prairie 
qui vous mènera jusqu’au hameau de 
Saboye.

• Il faut passer en contre-bas de ce ha-
meau, le chemin rejoint la route goudron-
née au hameau de Génat. Suivre la route 
sur 500 m en direction de l’ouest.
• 50 m après l’intersection qui remonte 
à Saboye, tourner à droite à travers un 
champ communal qui longe une clôture. 
Prendre le sentier sur votre gauche qui re-
monte en direction du nord, vous pouvez 
apercevoir au nord-est le sommet de la 
Crie.
• Continuer ce chemin et pénétrer dans 
une magnifique hêtraie pleine d’histoires  ; 
dont la guerre des Demoiselles (des forêts 
et des hommes - 66), sur une distance de 
1 km environ.
• Une halte s’impose au niveau des 
granges de Coumeseule, appelées aus-
si granges foraines (67), vous aurez une 
vue imprenable au nord sur la vallée du 
Séronais et le château de La Tour du 
Loup, et par temps dégagé, sur le bassin 
Toulousain.
• Reprendre le sentier creux bordé de buis 
en direction du nord-est pour rejoindre le 
point de départ de la randonnée et la route 
goudronnée.

LE TOUR
DE LA CRIE  

14 POINTS
D’INTÉRÊT

64 La croix d’Esplas
65 Le sanglier sauvage, les plantes
66 Des forêts et des hommes

67 Les granges foraines de 
Coumseule



• Tenez votre chien en laisse
• Refermez les portails et barrières après

votre passage
• Ne jetez pas vos détritus dans la nature
• Respectez la nature, la faune, la flore

et les cultures

• Evitez de faire du feu
• Evitez de boire l'eau des ruisseaux
• Informez vous sur les prévisions météo

avant toute randonnée
• Prenez dans votre sac à dos un kit de

survie basique

NUMÉROS UTILES
Toutes urgences 112

SAMU 15

Gendarmerie 17

Pompiers 18

Météo france  08 99 71 02 09 

Office du Tourisme du Séronais 05 61 64 53 53

Communauté de Communes du Séronais 05 61 64 51 25

Comité Départemental de Randonnée de l’Ariège 05 34 09 02 09

RECONNAITRE LE BALISAGE DES
ITINÉRAIRES DE RANDONNÉES PÉDESTRES

Itinéraires de
Grandes Randonnées (GR®)

Itinéraires de Grandes
Randonnées de Pays (GRP®)

Itinéraires de promenades
et de Randonnées (PR®)

Itinéraires équestres

Itinéraires VTT

Mauvaise direction

Direction à suivre

QUELQUES
CONSEILS

Important : même si vous n’avez pas de réseau, vous pouvez parfois 
contacter les secours (urgences uniquement affiché sur votre téléphone) 

Un projet co-financé par :
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